
DAL 02 AL 08 NOVEMBRE 2026
L’alternativa al menù principale è indicata in corsivo

PRANZO CENA

LUNEDÌ 02

Pastina in brodo
Insalata lollo e cetrioli

***
Arrosto di vitello col suo jus

Hamburger vegetariano
Gratin di patate
Carote glassate

***
Albicocche cotte alla vaniglia e crumble

Frutta fresca

Crema di verdura
Insalata verde

***
Frittatina alle olive e pomodori secchi

Frittata al formaggio
Purè di ceci

***
Yogurt e lamponi

MARTEDÌ 03

Crema di sedano
Lattuga e pomodori

***
Risotto allo zafferano, zucchine e büscion

Polenta gratinata al gorgonzola con melanzane al forno
***

Cake alle mele
Frutta di stagione

Crema di champignons
Insalata verde

***
Nuggets di pesce
Nuggets vegetariani
Patate duchessa

Dadolata di verdure
***

Cocktail di frutta

MERCOLEDÌ 04

Vellutata di zucca
Insalata iceberg con semi misti tostati

***
Guancette di maiale glassate

Spezzatino vegetariano
Polenta

Scorzanera trifolata
***

Yogurt alla frutta
Frutta fresca

Crema di rape
Insalata verde

***
Formaggi misti

Piatto di prosciutto cotto
Insalata di riso e verdurine

***
Pesche sciroppate

GIOVEDÌ 05

Passato di verdura
Insalata mista

***
Lasagne

Crespelle di spinaci e mozzarella
***

Macedonia
Ricottina alla frutta

Crema di porri
Insalata verde

***
Wienerli e senape

Polpette vegetariane con salsa al vino bianco
Patate bollite

***
Budino alla vaniglia

VENERDÌ 06

Crema di cavolfiori
Insalata milano con chicchi di mais

***
Merluzzo in umido

Scaloppina di quorn impanata
Riso selvaggio

Piattoni al vapore
***

Sorbetto all'uva
Frutta di stagione

Crema di radici di prezzemolo
Insalata verde

***
Affettato di tacchino con olio limone e rucola

Büscion fresco di vacca
Gnocchi alla romana

***
Mela alla cannella

SABATO 07

Brodo e verdurine
Insalatina

***
Fusilli all'amatriciana

Pasta e fagioli
***

Crema di ricotta e frutti di bosco
Frutta sciroppata

Minestra d'avena
Insalata verde

***
Crocchette di verdura con coulis di pomodoro

Caffè latte
***

Prugne cotte profumate all'arancio

DOMENICA 08

Crema di zucchine
Insalata verde

***
Ragù di lenticchie e rosmarino

Omelette
Polenta rosolata

***
Pere sciroppate

Il menù può subire delle variazioni per adattarsi alle esigenze alimentari del singolo residente, per maggiori informazioni rivolgersi alla cucina
Per informazioni relative agli allergeni si prega di rivolgersi al personale di servizio/cucina

Menù a rotazione ogni 8 settimane

Crema di piselli
Lollo e bastoncini di carote

  ***
Bocconcini di pollo al curry
Straccetti di soia e ceci al curry

Riso Jasmine profumato al cocco
  Julienne di verdura

  ***
Crème Caramel
Frutta di stagione


